
Ваша команда - не бесконечный ресурс
Корпоративные программы восстановления и развития 

человеческого капитала в оздоровительном центре SPATIUM.



Тихий налог на бизнес
Современный темп управления превращает 
человеческий капитал в статью амортизации, 
а не развития.

Падение фокуса 
и эффективности на 30%

Скрытое выгорание лидеров - главная причина 
падения ключевых показателей эффективности. 
Мы помогаем остановить этот процесс, возвращая 
руководителям их главный ресурс - ясность мышления и 
энергию.



Цена потери ключевых 
сотрудников:

6 - 12 годовых окладов

4–6 месяцев операционного простоя 

Риск потери критической экспертизы 
и наработанных связей.

Здоровье команды — это не социальная нагрузка,  
а стратегическая защита бизнес-активов.



Биохакинг 
тишиной

Уникальная локация

У подножия горы Ахун, Сочинский 
национальный парк.

Природа как терапия

Целебное сочетание горного и 
морского воздуха.

Ментальный детокс

Полное отключение от городского 
шума и информационного 
фастфуда.



Отель, а не больница

Премиум-эстетика европейского спа-
отеля без гнетущей больничной 
атмосферы.

Проживание в роскошных номерах 
в окружении живописного леса.

Ресторан высокой кухни под строгим 
контролем нутрициолога. Еда как 
полноценная часть терапии.



Матрица корпоративных решений

Программа 
“Лидерский резерв”

Программа 
“Командный капитал”

Программа

“Горизонт планирования”

7-14 дней 3-5 дней 2-5 дней

Глубокое восстановление 
внутренних ресурсов, аудит 
состояния организма и полная 
приватность. Персональная 
программа глубокой перезагрузки 
для руководителей высшего 
звена. 

Антистресс-интенсив для отделов 
под высоким давлением. Снятие 
эмоционального напряжения, 
укрепление ментального и 
физического иммунитета. 
Снижение выгорания, возврат 
энергии в работу.

Выездной формат стратегических 
сессий и конференций для  
топ-менеджмента. Полная 
концентрация на целях компании 
без внешних помех и городского 
шума. Полное резервирование 
комплекса под задачи вашей 
компании. 



Техподдержка вашего организма
Мы работаем с причиной, а не следствием.

Клинический фундамент Медицинский контроль Персонализация

Комплексное лабораторное 
исследование и чекапы перед 
стартом программы.

Работа под строгим руководством 
главврача. Восстановление под 
контролем экспертов.

Программа строится исключительно 
на объективных данных анализов 
и личных задачах гостя.



Архитектура оздоровления

Аппаратный релакс,термальный 
комплекс, гидромассажные ванны и 
физиотерапия для снятия мышечных 
зажимов.

Флоатинг (сенсорная депривация), 
кабина Райха и методики работы с 
психоэмоциональным состоянием.

IV-терапия. Индивидуальные коктейли 
микроэлементов для мгновенного 
восполнения дефицитов.

Природная терапия, физическая 
активность и терренкуры на свежем, 
горном воздухе.



Экономика возврата инвестиций

+30-40%
к продуктивности

После прохождения программы уровень 
энергии и когнитивная гибкость 

сотрудников достигают максимума.

Налоговая 
оптимизация

Расходы на оздоровление 
сотрудников легально уменьшают 

налогооблагаемую базу.

Вложения в оздоровление команды окупаются, благодаря росту вовлеченности и 
качеству принимаемых решений. Инвестиции с доказанным возвратом.



Готовы инвестировать 
в свой главный актив?
Приглашаем руководство на гостевой 
ознакомительный визит. 
Оцените возможности инфраструктуры 
лично под ваши бизнес-задачи.

Светлана Николаевна Яблочкина
Генеральный директор оздоровительного 
центра SPATIUM

8-800-551-33-92 | +7 (918) 105-22-19
info@sochidetox.ru | sochidetox.ru

https://sochidetox.ru/

